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Skolské zafizeni:

Détsky domov SOS 92, z. u.

ROCNi VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN

U¢innost od: 1. 1. 2026

Schvalil: Mgr. Karel Vostry, feditel skolského zafizeni

Vypracovala: Bc. Sabina Vlasata

Zmény v planu jsou provadény formou Cislovanych pisemnych
dodatkd, které tvori soucast tohoto predpisu.

Rodinna skupina

1. (Nad Papeiem, Dobfis) + 2. (Na Kole, Dob¥is) + 3.
(Pfikopy, Dobfis) + garsonky

Vékové kategorie starsi Skolni vék 11-15let

predskolni vék 3-6let
mladsi Skolnivéek 6 —11let

adolescent 15-18 let
mlady dospély 18 - 26 let

1. Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

Zdravy Zivotni styl

predskolni vék

udrZovani osobni hygieny s dopomoci; samostatné pouziti WC, myti rukou, Cisténi zubU, ¢esani,
pouzivani kapesniku; pojmenovani a rozliseni zakladnich druh( potravin

mladsi Skolni vék

samostatné udrzovani osobni hygieny; nakupovani zakladnich druhd potravin, ceny potravin,
ukladani potravin, zédkladni dovednosti pod dohledem: namazat chléb, oloupat ovoce, odistit
zeleninu, uvafit jednoduché napoje a jidla; znalost zakladnich druh( zdravi prospésnych potravin;

starsi Skolni vék

planovani nakupl potravin, jejich ukladani a zarucni IhGty; nazvoslovi a zaklady manipulace s
kuchynskym naradim a pfistroji, bezpecné pouzivani nozl; praktické dovednosti pod dohledem:
krajeni chleba, peciva, zeleniny, ovoce, jednoduché vareni, samostatna pfiprava jednoduchého
obcerstveni z polotovarQ; stfihdni a Uprava nehtd, Uprava Gcesu, aplikace krém(, deodorantli —
specificka hygiena chlapcu a divek

adolescent

samostatny nakup potravin a surovin; sloZeni potravin a jejich prinos pro organizmus, negativni
ucinky nezdravé vyzivy, vhodné a nevhodné nakladani's dietami, ndhled na poruchy pfijmu potravy;
samostatnd manipulace s veskerym kuchyriskym naradim a pfistroji; samostatné sestaveni
jidelnicku, samostatna pfriprava jidla véetné porcovdni masa, peceni, duseni a smazeni; kompletni
manikura, holeni, pouZivani kosmetickych ptipravkl, péce o plet zdsady zdravého a estetického
liceni, komplexni dentalni hygiena
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mlady dospély

samostatné stravovani a hospodareni; samostatna péce o osobni i intimni hygienu, péce o celkovy
vzhled, odpovédny pfistup k vlastnimu zdravi

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile: vytvareni nahledu na rizika konzumniho Zivotniho stylu

1.1. Péce o télo
e spravndvyzZiva

e hygienické ndvyky

e vytvareni a udrzovani fyzické kondice pfiméfenou télesnou aktivitou, cvicenim a sportem

1.2. Rozvoj osobnosti

e rozvoj zdravého sebevédomi

e uvédoméni si hodnoty vlastni i hodnoty druhych

e zprostfedkovani prozitku Uspéchu jako hlavniho motiva¢niho faktoru
e redlné hodnoceni vlastnich mozZnosti, schopnosti, dovednosti a navykl
e jejich redlné uplatfovani v kazdodennich seberealizaénich aktivitach

e  ziskavani a rozvijeni novych schopnosti, dovednosti a navyku

e vytvdreni odpovédnosti za vlastni prozivani a chovani

e vytvareni odpovédnosti za vlastni pracovni vykony

e rozvijeni pfimérené sebekontroly a sebeovladani, zejména v zatéZzovych situacich
e vedeni k navyklim nutnych pro Uspésné zapojeni se do spole¢nosti

e vytvareni nahledu na vlastni socialni situaci

2. Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

Sebeobsluzné Cinnosti

predskolni vék

znalost a pojmenovani zékladnich soucasti odévu a obuvi, zapinani knoflikd, zipQ, zavazovani
tkanicek, spravny postup pfi oblékani; zaklady ukladani odév(, Cisténi obuvi za pomoci druhé
osoby; ukladani hracek, knih, osobnich véci, dklid mista po hie; uklid po jidle a stolovani
s dopomoci; zakladni orientace v okoli DD; popsani vlastniho zdravotniho stavu, funkce teploméru,
vyznam lék{, dodrZovani Ié¢ebného rezimu s dopomoci

mladsi $kolni vék

kompletni obléknuti a obuti, vybér odévu a obuvi dle pocasi a dle pfileZitosti; spoluticast pti nakupu
odévu a obuvi; pouZivani zakladnich Cisticich prostredkt, zakladni péce o oSaceni, Cisténi obuvi,
uklid vlastniho obleceni a obuvi; zaklady Siti; zaklady prani, suseni pradla; spolutcast pfi baleni
odévu a obuvi do zavazadla; bezpeény pohyb po vefejnych komunikacich, zvladnuti samostatné
cesty do skoly, na krouzek atp.

starsi Skolni vék

vybér odévu a obuvi dle pocasi a dle pfileZitosti; spoluticast pri nakupu odévu a obuvi; pouzivani
zakladnich Cisticich prostredk(; zdkladni péce o oSaceni, tklid vlastniho obledeni a obuvi; zaklady
Sitf; prani, suseni pradla; samostatna pfiprava pfi baleni odévl a obuvi do zavazadla; navstévy
Iékar(l s doprovodem i bez, spoluticast na planovani preventivnich prohlidek; samostatnost pfi
nakupu potravin, planovani jidelnicku a vareni; samostatné cestovani do zndmych mist nebo na
kratSi vzdalenosti; poskytovani prvni pomoci, pfiznaky béznych onemocnéni




Détsky domov SOS 92, z. (. mob.: 731 449 427 ICO: 256 30 539
Nad Papezem 1597 email: info@ddsos92.cz datova schranka: g4nn8iv
263 01 Dobfis ¢. G.: 921940 267/0100 www.ddso0s92.cz

adolescent, mlady dospély

samostatnost pfi ndkupu odévl a obuvi, samostatna péce o osaceni a obuv, samostatnost pfi baleni
zavazadel, samostatné ndvstévy lékarl, spolutdast na planovani preventivnich prohlidek;
samostatnost pfi ndkupu potravin, planovani jidelnicku a vafeni, samostatné cestovani; prvni
pomoc, péfe o nemocného

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

vytvareni a rozsifovani schopnosti a dovednosti a vytvareni a upevriovani navykl v sebeobsluznych ¢innostech:
osobni hygiena

oblékani a péce o obleceni a obuv

nakupovani

uklid a péce o osobni véci

uklid a adrzba domacnosti, zakladni domaci prace
provoz domacnosti z hlediska ekonomického
doprava a cestovani

postovni sluzby, telekomunikace, média

vareni

nemoc vlastni, oSetfovani nemocného

3.

i Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile
Tematicky okruh

predskolni

¢lenové rodiny — zaklady vztah( rodict k détem, déti k rodi¢lim, mezi sourozenci; chovani v rodinné
skupiné — slusné chovani pfi hfe, domacich pracich, na verejnosti, stolovani

mladsi skolni vék

fungovani rodiny — pochopeni vzdjemnych vztahl mezi cleny rodiny, citové vazby; prava a
povinnosti déti v rodiné; fungovani rodinné skupiny v DD, pochopeni vzajemnych vztah( jak mezi
détmi, tak mezi détmi a dospélymi, vztahy ve skolach a mimoskolnich aktivitach.

Socializaéni dovednosti |star3i Skolni vék

rodina a spolec¢nost; zabezpeceni zadkladnich potreb rodiny; postaveni jednotlivych ¢lenl rodiny;
funkéni a nefunkéni rodina; rodina vlastni x ndhradni rodinnd péce, zaclefiovani se do spole¢nosti,

Mmezi spoluobcany
adolescent, mlady dospély

planované rodicovstvi - antikoncepce, partnerské vztahy — manzelstvi, vztahy mezi manzely —
Ldalosti v rodiné (téhotenstvi, narozeni ditéte, snatek, rozvod, umrti v rodiné, pohreb, dédictvi),
brientace ve spole¢nosti, dodrzovani zasad slusného chovani, bezkonfliktni spoluZiti s ostatnimi
bbCany mésta, rodinné skupiny

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

vedeni ke schopnosti empatie

rozvijeni ziskanou schopnost, vedeni k vzajemné spolupraci, Ucté a toleranci
vytvareni respektu k jinym kulturdm, ndrodnostem a jejich duchovnim hodnotam
vedeni k bezkonfliktnimu soufziti se svym okolim
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e vedeni ke schopnosti radovat se z Uspéchd jinych lidi

e vytvdreni a rozvijeni respektu k autoritam

e  ziskavani orientace ve spolecnosti a spolecenskych vztazich

e vedeni k dodrZovani zasad slusného chovéni, obecné uznavanych pravidel a béznych spolecenskych norem a radua
e objasnovani, ze kromé prav existuji také povinnosti

e vytvéareni schopnosti a dovednosti uplatfiovat sva prava zplisobem, ktery nenarusi prava druhych

e pripravovat k odolavani zatézi bézného Zivota

e  pripravovat ke zvladani nelspéch( jak v pracovnim, tak i osobnim Zivoté

e vést k pozitivnimu a optimistickému pohledu na svét

e vytvaret pozitivni pfistupy k feseni problém a prekonavani obtiZnych Zivotnich situaci

4. Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

Komunikace

predskolni vék, mladsi skolni vék

bozdrav, predstaveni se (zna vlastni jméno a prijmeni, datum narozeni a bydlisté), osloveni, prosba,
bodékovani — umét vyjadrit pfani, stiznost jasné a slusSnym zplsobem

starsi Skolni vék

omunikace s vrstevnikem, s dospélym — mozZnosti a meze, schopnost jasného a pfiméreného
Vyjadrovani postojli a prani, neverbalni komunikace

adolescent, mlady dospély

omunikace (verbalni i neverbalni) na pfimérené Grovni v rozlicnych socialnich situacich
5 prihlédnutim ke schopnosti komunikace s ufady

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

e objasfiovani komunikacnich prav a povinnosti
e vytvareni ndhledu na komunikaci jako zakladni prostredek tvorby vztaht
e vedenik,Citelnosti“, k poskytovani jasnych a zretelnych zprav a sdéleni
e povzbuzovani a vedeni k vyjadfovani pocitll, prani a nalad
e vedeni k uméni vyjadrovat i negativni sdéleni pfiméfenym zplsobem
e vedeni ke zvladani nejriznéjsich komunikacnich styla:

osobni, pracovni, spolecensky, uredni, intimni

e vytvareni dovednosti naslouchani a porozuméni

5. Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

predskolni vék

pakladni rozdily mezi jedinci opacného pohlavi — zaklady slusného a etického chovani k jedincim
bpacného pohlavi

mladsi Skolni vék
bochopeni zaklad( lidské anatomie — uvédomovani si vlastniho téla; respekt k intimité;

boloZeni zdkladd chapani sexuality a sexualniho pudu jako pfirozené soucasti kazdého jedince
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Sexualita

starsi Skolni vék

bodrobné o rozdilech anatomie muze a Zeny; puberta, jeji projevy, projevy pohlavniho dospivani
menstruace, poluce, péce o pohlavni organy); projevy lidské sexuality, prozZivani a chovani s ni
Kouvisejici, jeji vyznam pro Zivot jedince; rozdil mezi pohlavni zralosti a zralosti v ostatnich
bblastech

adolescent

Vybér partnera, partnerské vztahy, rizikové sexudlni chovani, rizikové sexualni vztahy, promiskuita,
homosexualita, sexudlni deviace, pohlavni nemoci, zdravotni péce a prevence

mlady dospély

partnersky vztah — zdsady vzajemného souZiti, respekt k potfebam vlastnim i partnerovym,
manzelské a predmanzelské poradenstvi, zodpovédnost za rodicovstvi

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

vytvdreni ndhledu na misto sexuality v Zivoté

vytvareni odpovédnosti za zplsob uspokojovani vlastnich sexudlnich potfeb
rozvijeni pfimérené sebekontroly vedouci k prevenci rizikového sexudlniho chovani
e antikoncepce

6.

Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

Prevence SPJ

predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi Skolni vék, adolescent, mlady dospély

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

e definovani socialné patologického jednani a chovani dle vékovych kategorii, rozumového a sociadlniho vyvoje

e objasnéni dopadl socialné patologickych jevi na zdravy Zivotni styl a télesné a psychické zdravi jedince

e vytipovani cilovych skupin prevence v zavislosti na probihajici patologii

e v ramci obecného pravniho povédomi vytvareni nahledu na rizika plynouci ze socialné patologického chovani

e  poskytnuti zakladnich informaci o jednotlivych typech sociadlné patologickych jevd, jejich projevech, rizicich a dopadech

7.

Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

PFiprava na vyucovani a

profesni pfiprava

predskolni vék
Liceni hrou, respektovani autority, zakladni navyky pfi pobytu v kolektivu, dodrzovani pravidel,
pInéni drobnych ukoll

vr v

mladsi skolni vék

Vytvareni skolnich pracovnich navyk(, podporovani odpovédného pfistupu k plnéni povinnosti,
motivovani k vlastni aktivité, podpora k samostatnému pInéni povinnosti
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starsi Skolni vék

motivace ke vzdélavani; hledani vlastnich zajm( a schopnosti s ohledem na profesni smérovani;
bodpora a pomoc pfi vzdélavani,

adolescent

bodpora ve studiu, vytvareni podminek pro ziskavani a podporu pracovnich ¢innosti —
bravidelnost, zodpovédnost, vlastni aktivita

mlady dospély

podpora k UspéSnému zakonceni studia k pfipravé na budouci povoldni, podpora pfi hledani
pracovniho uplatnéni, podpora pfi opousténi DD

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

vedeni k zodpovédnosti za vlastni Skolni vykony a dosazené vysledky
vedeni ke kazdodenni samostatné a systematické domaci Skolni pfipravé
dopomoc nebo vyuka vhodnych metod uéeni se

vedeni k pravidelné ¢etbé s kontrolou porozuméni textu

8. Tematicky okruh

Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

Pfiprava pro Zivot po
opusténi DD vytvafeni podminek, navykl a schopnosti, které povedou k moZnosti ispé3ného uplatnéni ve

predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi skolni vék, adolescent, mlady dospély

spolecnosti,

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

8.1 ziskavani moderni socidlni gramotnosti:

orientace v systémech verejnopravnich instituci

vypliovani formulard, psani Zadosti, pisemny a osobni styk s Gfady a institucemi
vyuzivani IT pfi vyhledavani udaja, adres, pracovnich prileZitosti

vytvareni co nejrozsahlejsich pracovnich navyku

smeérovani zajmu k nabidce povolani podle redlnych dovednosti a schopnosti
vysvétleni spoleCenské potieby i méné atraktivnich zameéstnani

ziskani nahledu na rozdilnost financéniho ohodnoceni prace kvalifikované a
nekvalifikované

motivovani k dosazeni co nejvy$siho mozného stupné vzdélani

podporovani trvalého zajmu o brigady a jiné pracovni pfileZitosti

vytvareni obecného pravniho povédomi

8.2 ziskavani finanéni gramotnosti:

vytvareni schopnosti hospodafit s dostupnymi finanénimi prostredky
vytvareni schopnosti planovat vydaje
ziskani nahledu na rizika ¢erpani avérd nebo predluzeni
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9. Tematicky okruh Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi skolni vék, adolescent, mlady dospély
Environmentalni nahled
vytvareni odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi a trvale udrzitelnému rozvoji

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

e vedeni k respektu k Zivotnimu prostfedi a k jeho ochrané

e vychova k ucté k Zivotu, nejen lidského

e vytvafeni védomi zavislosti lidského Zivota na pfirodnich zdrojich

e potlacovani Ihostejnosti ke svému okoli, kterd se mlze projevovat ni¢enim ptirody, poskozovanim majetku druhych
nebo znecistovanim Zivotniho prostfedi

10. Tematicky okruh Vékova kategorie a obecné vychovné vzdélavaci cile

predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi skolni vék, adolescent, mlady dospély

Volno&asové aktivity podpora v hledani vlastnich zajm, vedeni k aktivnimu traveni volného casu, vytvareni podminek)
pro rliznorodé ¢innosti v napliovani volného ¢asu predevsim mimo DD, aktivni vyuZiti prostfedk
a podminek v DD k traveni volného ¢asu

Zakladni vzdélavaci a vychovné cile:

e predchazeni pasivnimu a vedeni k aktivnimu traveni volného ¢asu
e  Krouzky a zajmova a relaxacni ¢innost
o Duraz je kladen na aktivni a rozmanitou ¢innost podporujici zdravy rozvoj osobnosti déti.
o Zajmova Cinnost miZe byt realizovana v krouZcich externich (z divodu co nejvétsiho zapojeni déti do bézného
socialniho prostredi).
o V krouZcich externich se napliiuje spojeni s pfirozenym socialnim prostfedim. Jejich nabidka je Sirokd a umoznuje
détem rozvijet se jak po strance télesné, tak i psychické a socialni.
o Ucast na sportovnich, kulturnich a spole¢enskych akcich pofadanych jinymi organizacemi, nebo jejich organizace
domovem, predstavuje vyznamny doplnék pravidelné a vSedni zajmové Cinnosti.

Od biezna roku 2015 se klienti star§i 14 let zapojuji do projektu ,,Samostatn¢ do Zivota®.
Cilem projektu je pfipravovat se na samostatny zivot po opusténi détského domova. B&hem projektu
si klienti upeviiuji dovednosti jako je péce o domacnost, péce o svoji osobu, hospodareni s financemi,
zvladani Skolni dochazky a jinych povinnosti. Maji ptileZitost zkousSet si zit nanecisto v samostatnych
bytech s podporou a pomoci case managera. Postupné si tedy osvojuji dovednosti potiebné k Zivotu
po opusténi zdi détského domova a zaclenéni do spole¢nosti. Od roku 2018 je zfizena pozice case
managera, ktery mladé dosp€l¢ individualné doprovazi a pomah4 jim s tkoly, které odpovidaji jejich
moznostem a schopnostem pro samostatny zivot (kontakt s tfady, hledani brigady, orientace ve
meéstech, podavani riznych zadosti, vypliiovani formulaita apod.)

Soucasti DD jsou dvé garsoniéry (Piikopy 5). Déle byt 1+1 v Novém Kning, byt 1+1

v Sedl¢anech a byt 2+1 v Dobf#i8i. Na téchto bytech jsou ubytovani klienti 18+, ktefi jsou stale
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v plném pfimém zaopatfeni domova a pfipravuji se soustavé na budouci povolani, tzn. studuji denni

formu studia.

Organizace roku 2026/2027

Vyucovani zacne v pondéli 5. 1. 2026.

Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude zakim predano ve Ctvrtek 29. ledna 2026.
Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 30. ledna 2026.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou stanoveny v terminech:

2.2.—6.2.2026 - okres Pfibram

Velikonocni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 2. dubna 2026, velky patek je 13. dubna 2026 a
velikono¢ni pondéli pak 6. dubna 2026.

Hlavni prazdniny trvajiod 26. cervna 2026 do 31. srpna 2026. Vyucovanive Skolnim
roce 2026/2027 zaéne ve vsech zadkladnich Skolach, stfednich Skolach, zékladnich uméleckych
Skolach a konzervatofich v pondéli 1. zafi 2026.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na €tvrtek 29. Fijna a patek 30. fijna 2026.

Vanoc¢ni prazdniny zacinaji ve stfedu 23. prosince 2026 a konéi v nedéli 3. ledna 2027.

Vyucovani za¢ne v pondéli 4. ledna 2027.

Planované aktivity, akce

Lyzatsky pobyt Kvilda (zajistuje Vlasata, Haviarova)

PocitaCova gramotnost, Al, kyberSikana — vSechny déti (zajiSt'uje Vostry)
Workshop Intimita — vSechny déti (zajiStuje Vostry)

Ugast na sportovnich utkanich (fotbal, rugby) — zajistuji vychovatelé

Letni diim — terapeuticky program — pobyty - Vanesa, Iveta, R6za (zajist'uje Vostry)
Letni kratkodobé pobyty — dle rodinnych skupin (zajist'uji vychovatelé)

Navstévy plaveckého bazénu (zajist'uji vychovatelé)

Navstevy kluzisté (zajistuji vychovatelé)

Navstevy kin - min. 4krat do roka (zajiStuji vychovatelé)

Navstevy divadel - min. 2krat do roka (zajistuji vychovatelé)

Cyklistické vylety (zajistuji vychovatelé)

Akce s Pionyrskou skupinou SOSNA Praha (pi. Brejchova - letni tdbor, podzimni prazdniny —
zajistuje Vostry)

Akce s tdbory.cz — velikono¢ni tabor — déti do 16 let vEetné (zajiStuje Vostry)

Muzikoterapie mimo DD (zajist'uji vychovatelé)
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Vikendova turistika (zajist'uji vychovatelé/socialni pracovnik)

Vikendové hry pro dospivajici (venkovni hry, jednodenni lyzovani — vychovatelé/case)
Navstévy koncert (zajistuji vychovatelé/socidlni pracovnik/case)

Spolecné aktivity s rodici (Zahradni slavnost, vano¢ni peceni - socidlni pracovnice)
Prazdninovy pobyt dospivajicich (zajistuje Slabihoudkova)

Sjezd feky Vltavy — vSechny déti (pracovnici DD)

Pobyt na Sumavské Kvilde (1éto) — vSechny déti (zajistuje Vlasata)

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti
LEDEN 2026

e Spolecné Vanoce na DD: spolecné vecete, predavani vano¢nich darku, povidani o priibéhu
vanoc u rodin/v DD.

e StarSi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny
Zivot.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o télo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Ukonceni vanoc¢nich prazdniny: ptiprava do Skoly

e Tréninkovy byt s Letnim domem: Karolina

e Spolusprava — setkdni s vedenim DD — souhrn informaci, nadvrhy déti, vyjadieni ptfani,
povidani o Ziti na DD

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzdjemnych vztaht a socidlnich kontakti.

e Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.

e Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost, kooperace a posilovani pracovnich navykd.

e Zajmové ¢innosti (stolni tenis, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni volného casu,
podpora z4jmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztaht.

e Vylety a zimni sportovni aktivity: Rozvoj pohybovych dovednosti, brusleni.

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie — kresleni, omalovanky, vyrobky

UNOR 2026

e Pololetni prazdniny (30.): Pochvala za dobré vysledky a podpora ke zlepSeni.

e Navstéva kina a divadla: Rozvoj spolecenského chovani a utvareni pozitivniho vztahu ke
kulturnim hodnotam.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o télo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Hrani her — deskov¢ hry, karty, atd.

e Jarni prazdniny (1. — 6.2.): Pobyt na horach Kvilda, rekreace a dodrZzovani pravidel
bezpecnosti, ucast na keramice
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e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Z3mové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zajmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socidlnich vztaht.

e Doucovani on-line a prezenc¢ni: pfiprava na vyuku, zlepSeni Skolnich znalosti, pfiprava na
piijimaci fizeni/maturitu.

e Tréninkovy byt s Letnim domem: Karolina

e Zimni sportovni aktivity: Radost z pohybu, pobyt v pfirod¢ a nauceni se sportovnim
dovednostem.

e Sportovni utkani: Fotbal, Rugby — Praha, spolecenska udalost, posilovani vazeb

e Sportovni ¢innosti: turistika — dle pocasi

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie — kresleni, omalovanky, vyrobky

BREZEN 2026

e Pracovni ¢innosti: Manualni zruénost, kooperace a posilovani pracovnich ndvyka, péce o
domacnost.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o té€lo — vlasy, nehty, pokoZka, atd.

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Tréninkovy byt s Letnim domem: Karolina

e StarSi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny
Zivot.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Vytvarné techniky a prace s barvou: Rozvoj jemné motoriky, estetick¢ vnimani a
grafomotoriky.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

e Jarni prace na zahradé: Rozvoj praktickych dovednosti a vztah k pfirod¢.

e Digirozhled — digitalni dovednosti, poc¢itacova gramotnost, Al

e Kyberbezpecnost — hravou formou

e Z&mové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zdjmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socidlnich vztaht.

e Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

DUBEN 2026

e Tréninkovy byt s Letnim domem: Karolina

e Doucovani on-line a prezen¢ni: Prosperita ve Skole, logopedie.

e Sportovni ¢innosti: turistika, kola, bazén

e StarSi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny
zivot.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o t€lo — vlasy, nehty, pokozka, atd.
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e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Starsi déti — samostatnost a komunikace: Rozvijeni dovednosti pro samostatny zivot.

e Pracovni ¢innosti - jarni prace na zahrad¢, sekani travy, myti aut: Rozsifeni praktickych

e dovednosti a podpora kreativity déti.

e Zajmové Cinnosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zdjmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztahd.

e Velikonoc¢ni svatky: Kiestanské tradice, rozvijeni pracovnich navyku a kreativity déti, vztah
k ptirod¢, rozvoj jemné motoriky a kooperace.

e Velikono¢ni prazdniny: tdbor - David, Gébina, Vanesa, Jakub, Kristyna, dovolenky doma —
Hanka, Honza, Bara. Pobyt s Letnim s domem — Vanesa, R6za

e Muzikoterapie

e Paleni carodéjnic: ti¢ast na akcich ve mésté¢ Dobfisi

e Opékani buitl

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie — kresleni, omalovanky, vyrobky

KVETEN 2026

e Statni svatek: Poznavani historie a navstéva kulturnich pamatek.

e Zajmové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zdjmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztaht.

e Svatek matek: Uvédomeénti si role v rodin€ a mysleni na né€koho blizkého.

e Jarni pobyt: s Letnim domem (Vanesa, R6za)

e Spolusprava — setkani s vedenim DD — souhrn informaci, navrhy déti, vyjadfeni pfani,
povidani o ziti na DD.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o télo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Starsi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny
Zivot.

e Muzikoterapie

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie — kresleni, omalovanky, vyrobky

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Pracovni ¢innosti: Rozsifeni praktickych dovednosti, rozvijeni pracovnich navyk, prace na
zahrad¢

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzdjemnych vztaht a socidlnich kontakti.

e Sportovni ¢innosti: Cyklistika, in-line brusleni, mi¢ové a sportovni hry, turistika

e Doucovani on-line a prezen¢ni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.
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CERVEN 2026

e Den déti: Oslava dne déti, ti¢ast na akcich ve mésté (opékani buitt atd.)

e Z3jmové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zdjmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztahi.

¢ Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole, dopomoc v pfedmétech, logopedie.

e Starsi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny
Zivot.

e Muzikoterapie

e Workshop Intimita — povidani o sexualité, atd. (rozdéleni dle ve€kovych skupin)

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o té€lo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Hrani her — deskov¢ hry, karty, atd.

e Sportovni aktivity (plavani, cyklistika, jizda na koleCkovych bruslich aj.): Rozvoj
sportovnich

e dovednosti a dodrzovani pravidel bezpecnosti.

e Vikendova turistika — Brdy a okoli

e Sportovni ¢innosti: jizda na kole, brusleni, plavani

e Vysvédceni: Oslava, pochvala za dobré vysledky a podpora ke zlepseni, sebehodnoceni.

e Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost, kooperace a posilovani pracovnich navykda.

e Vytvarna vychova s prvky arteterapie — kresleni, omalovanky, vyrobky

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

CERVENEC 2026

e Letni pobyty: Poznavani okoli, p&si turistika, socializace a relaxace.

e Letni détské tabory: MoZnost individualniho zaméteni dle ptani ditéte, rozvoj samostatnosti,
sebevédomi, dodrzovani zasad slusného chovani, pravidla chovani mimo domov a nalezeni
novych kamarada (Airsoft, SOSNA, tabory.cz)

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Sportovni ¢innosti: jizda na kole, brusleni, plavani

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o t€lo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Vylety do okoli dle moznosti: Turistika, cykloturistika, koupani a in-line brusleni.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

SRPEN 2026

e Vylety do okoli dle moznosti: Turistika, cykloturistika a koupani.

e Spolecny pobyt Kvilda: Zdokonaleni pohybovych aktivit, radost z pohybu, upevnéni zdravi,
pest turistika, koupéni, poznavani okoli, prohlubovani vztahu k ptirodé, keramika, socialni
dovednosti — komunikace se starostou obce, Ucast na keramice — dodélani vyrobkt z jarnich
prazdniny, atd. Uéast na akcich pofadanych obci.

e Pobyt s Letnim domem: Vanesa, Roza
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e (ase pobyt pro 15+.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o télo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Hrani her — deskov¢ hry, karty, atd.

e Sjizdéni vody s vychovateli

e Povidani s vychovateli na RS: podpora vzajemnych vztahl a socialnich kontaktt.
e Piiprava na novy Skolni rok: Piiprava skolnich pomicek.

ZARI 2026

e Zacatek Skolniho roku: adaptace déti, zahajeni pravidelnych ptiprav.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztahti a socidlnich kontakta.

e Hrani her — deskov¢ hry, karty, atd.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o té€lo — vlasy, nehty, pokoZka, atd.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Vylety na kole a pé&3i turistika: Sportovni vyziti a poznavani okoli.

e Navstéva kina: spolecné navyky, vzdélavani v oblasti kultury

e Zahradni Slavnost DD: prezentace DD, divadlo, vyrabéni. Pozvani rodica.

e Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost a vytvareni pracovnich navyk.

e Zdravotni prohlidky: Prevence a sledovani zdravotniho stavu.

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Spolusprava — setkéni s vedenim DD — souhrn informaci, navrhy déti, vyjadreni pfani,
povidani o ziti na DD

e Z&mové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného ¢asu, podpora zajmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socidlnich vztaht.

RIJEN 2026

e Pracovni ¢innosti: Upeviiovani pracovnich navyku a vztah k ptirodé.

e Statni svatek (28.10.): Seznameni s tradici a historii.

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Z&mové ¢innosti (stolni tenis, basketbal, dramaticky krouzek, zumba.): Aktivni traveni
volného casu, podpora zadjmu a nadani déti, podpora vrstevnickych a socidlnich vztaht.

e Halloween: vyroba dyni, masek.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzdjemnych vztahl a socidlnich kontakti.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o té€lo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Navstév Junior klubu Ptibram: akce Halloween

e Podzimni prazdniny: Spole¢né akce, tdbor SOSNA

e Zajmové ¢innosti: Aktivni traveni volného ¢asu a podpora socidlnich vztahi.

e Osvéta o zdravém zivotnim stylu: Prevence a vzdélavani o zdravém stravovani a pohybu.

e Doucovani on-line a prezen¢ni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.

e Socialné terapeuticky pobyt: Letni dim



Détsky domov SOS 92, z. 4. mob.: 731 449 427 ICO: 256 30 539

Nad Papezem 1597 email: info@ddsos92.cz datova schranka: g4nn8iv
263 01 Dobfis ¢. G.: 921940 267/0100 www.ddso0s92.cz
LISTOPAD 2026

e Navstéva Aquaparku: Podpora zdravi, kondice a rekreace.

e Dusicky — povidani, vzpominka na zemftelé

e Hrani her — deskové hry, karty, atd.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzajemnych vztaht a socidlnich kontakti.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o télo — vlasy, nehty, pokozka, atd.

e Zajmové Cinnosti: Aktivni traveni volného ¢asu a podpora socidlnich vztahi

e Statni svatek (17.11.): Pfipomenuti svatku boje za svobodu a demokracii.

e Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost, kooperace a posilovani pracovnich navykd.

e Edukativni programy pro déti s mentalni retardaci: Rozvoj zakladnich dovednosti a podpora
e samostatnosti.

e Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.

PROSINEC 2026

e Advent a betlémské svétlo: Seznameni se a prozivani adventni doby, rozvoj slovni zasoby.

e Vanocni vyzdoba domu: pracovni ¢innosti, rozvoj estetického citéni, kreativity.

e Vyroba vanocniho vénce: rozvoj kreativity.

e Vychova ke zdravi — hygiena, péce o té€lo — vlasy, nehty, pokoZka, atd.

e Kulturni akce — kino/divadlo/koncert/vystava

e Pisnicky a basnic¢ky s vano¢ni tematikou: Spolecenské chovani a spoluprace s obci.

e Peceni cukrovi: Prohlubovéani povédomi o vano¢nich tradicich, ptfizvani rodinnych
piislusniki.

e Povidani s vychovatelem na RS: podpora vzdjemnych vztahl a socidlnich kontakti.

e Hrani her — deskov¢ hry, karty, atd.

e Vano¢ni prazdniny (23.12. — 3.1.): Pobyt u rodicu, prarodica a blizkych ptibuznych nebo
prazdninovy program v ramci DD.

e Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost, kooperace a posilovéani pracovnich navykd.

e Zdravotni osvéta: Prevence nemoci a zdravy Zivotni styl.

e Spolusprava — setkdni s vedenim DD — souhrn informaci, ndvrhy déti, vyjadieni pfani,
povidani o ziti na DD



